
Plan de formación del curso 

Peluquería 

 

Duración:   

 56 horas. 

 

Modalidad: 

 Curso Online. 

 

Dirigido a: 

 

El Curso de Peluquería. Nivel Básico está dirigido a todas aquellas personas que 

en algún momento de su vida se hayan interesado por el arte del peinado y 

que quieran convertirse en profesionales de la peluquería, a las que ya lo son 

pero quieren actualizarse, y a las que les gusta esta profesión y la quieren 

dominar. 

Objetivos: 

 

Estimular tu faceta más dinámica mediante los servicios y técnicas más 

vanguardistas. 

Saber corregir el rostro mediante técnicas de visagismo en peluquería. 

 

Metodología: 

 

La metodología a seguir es ir avanzando a lo largo del itinerario de aprendizaje 

online, que cuenta con una serie de temas y ejercicios. Para su evaluación, el 

alumno/a deberá completar todos los ejercicios propuestos en el curso. La 

titulación, diploma o certificado será entregado en mano o enviado por 

correo ordinario una vez se haya comprobado que ha completado el itinerario 

de aprendizaje satisfactoriamente. 

El control del seguimiento de las acciones formativas que lleven a cabo los 

alumnos será gestionado por parte de los tutores a través de varias vías de 

comunicación (chat, teléfono, e-mail y foros). 



Contenidos: 

 

Unidad 1: El cabello y su relación con el peinado 

    

 Introducción 

 El cabello 

 Fundamentos del cambio de forma: Alfa y Beta queratina 

 Principios de la transformación temporal del cabello 

 Fases del proceso de cambio de forma temporal 

 Lo que no debes olvidar       

Unidad  2: Visagismo para la selección de peinados 

        

 Introducción 

 Análisis morfológico facial 

 Tipos de óvalo y su corrección 

 Tipos de frente y su corrección 

 Tipos de perfil y sus correcciones 

 Tipo de cráneos y sus correcciones 

 Tipo de cuellos y su corrección 

 Análisis morfológico corporal 

Unidad 3: Técnicas para la realización de peinados 

 

 Introducción 

 Elementos que influyen en el peinado 

 Técnicas de marcado por humedad 

 Técnicas de marcado con humedad y posterior aplicación del calor 

 Técnicas de marcado con humedad y aplicación simultánea de calor 

 Modelados y alisados térmicos 

Unidad 4: Técnicas asociadas al peinado y acabado 

 

 Introducción 

 Técnicas asociadas al peinado 

 Técnicas de acabado 

 En función de la textura y la forma del cabello 

 Técnicas básicas del mantenimiento del peinado o recogido 

 Lo que no debes olvidar 

 

  



Unidad 5: Técnicas para la realización de recogidos 

 

 Introducción  

 Peinados y acabados 

 

     


